Pressemeddelelse

Sygdom og ulykke om bord – hvad kan fritidssejleren gøre?
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Sygdom og ulykke om bord -
hvad kan fritidssejleren gore?

2 Hvor alvorlig er sygdommen?
o Hvor alvorlig er ulykken?

» Hvad kan'vi ggre om bord?

2 Hvornar skal vi kontakte lsege?

, = Hvordan far vi fat i en laege?

Sgg havn ved sygdom og ulykke om b
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Søsportens Sikkerhedsråd har i samarbejde med Mentor Instituttet og www.laegevagten.dk udarbejdet en håndbog, der beskriver, hvordan man håndterer sygdom og ulykke om bord.

Håndbogen er sponseret af TrygFonden og netop udsendt til 47.000 fritidssejlere. Den kan også downloades gratis på Søsportens Sikkerhedsråds hjemmeside www.soesport.dk fra den 20. maj.
Den beskriver de mest almindeligt forekomne sygdomme og ulykker om bord som f.eks. 

· Ondt i hovedet

· Ondt i ørerne 

· Ondt i brystet

· Søsyge
· Forbrændinger
· Hjernerystelse
Alle emner beskriver symptomer og behandlinger af børn og voksne.

Beskrivelserne er bygget op efter rød, gul, grøn-princippet. 
Grønt - hvad du kan gøre om bord
Gult – hvornår du skal kontakte læge næste dag 
Rødt – hvornår du skal kontakte læge med det samme.

Desuden er der en beskrivelse af, hvilken håndkøbsmedicin man med fordel kan have om bord.

På bagsiden af håndbogen er der en beskrivelse af, hvordan man får kontakt til en læge i land eller efter akut hjælp enten over mobiltelefon eller VHF. 

Det bør dog være en almindelig sikkerhedsregel om bord på alle fritidsfartøjer, at man altid søger havn, hvis der opstår sygdom eller ulykke om bord. 

Spørgsmål bedes rettet til Institutleder, læge Philipp Skafte-Holm, Mentor Instituttet, Københavns Forskerby Symbion på tlf. 40 11 98 12 eller daglig leder Finn Lage, Søsportens Sikkerhedsråd tlf. 39 17 46 45.

Med venlig hilsen
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