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Kursus i pigesejlads 
 

Formål 
Gøre deltagerne fortrolige med hvordan båden sejles og 
reagerer i forskellige situationer. 
 
Undervisningen omfatter følgende elementer 
 
• Gennemgang af båden og dens udstyr 
• Sejlads med motor og med sejl 
• Hvordan ligger vi fra og hvordan ligger vi til 
• Hvad skal vi tjekke inden vi sejler ud af havnen 
• Hvad gør vi i en kritisk situation 
• Mand over bord manøvre 
• Gennemgang af bådens sikkerhedsudstyr 
• Hvordan ”læser vi” vind og strøm 

 
Kurset afholdes på følgende steder 
 
• Weekend i juni i Ishøj (Søhesten – Ishøj Havn) 
• Weekend i juni i Kolding (Kolding Sejlklub) 

 
 
 
Hold øje med www.tursejleren.dk for endelige datoer 

 
Begge dage starter vi kl. 09.00 og slutter kl. 17.00. 
 
Der serveres passende forplejning om bord i løbet af kurset. 
	
  

Om kurset 
 
Forudsætning 
Det forudsættes, at 
deltagerne har et 
elementært kendskab til 
sejlads. 
 
Deltagerantal 
Max. 4 deltagere pr hold. 
Husk du skal medbringe 
din egen redningsvest. 
 
 
Undervisere 
Stig Førsting i Ishøj og 
Kaare Black i Kolding. 
Begge undervisere har 
mange års erfaring i såvel 
tursejlads i danske 
farvande men også 
erfaring i langturssejlads.   
 
 
Pris 
Kurset koster kr. 
1.800,00 pr. deltager som 
omfatter udgift til 
forplejning, leje af båd, 
forsikring samt 
undervisningen.  
 
 
Tilmelding 
Tilmelding sker til 
sekretariatet på  
telefon 70 21 42 42 
senest 3 uger før kursets 
start. 
 

	
  


