Danske Tursejlere

- Fritidsliv med perspektiv

Kursus i pigesejlads

Formal
Ggre deltagerne fortrolige med hvordan bdden sejles og
reagerer i forskellige situationer.

Undervisningen omfatter fglgende elementer

Gennemgang af b&den og dens udstyr

Sejlads med motor og med sejl

Hvordan ligger vi fra og hvordan ligger vi til
Hvad skal vi tjekke inden vi sejler ud af havnen
Hvad ggr vi i en kritisk situation

Mand over bord mangvre

Gennemgang af bédens sikkerhedsudstyr
Hvordan “leeser vi” vind og strgm

Kurset afholdes pa felgende steder

* Weekend i juni i Ishgj (Sghesten - Ishgj Havn)
* Weekend i juni i Kolding (Kolding Sejlklub)

Hold gje med www.tursejleren.dk for endelige datoer

Begge dage starter vi kl. 09.00 og slutter kl. 17.00.

Der serveres passende forplejning om bord i Igbet af kurset.

Sekretariat: Odensevej 197 A ¢ 5600 Faaborg e TIf. 70 21 42 42 « www.tursejleren.dk



